
とても楽しそうに取り組んで頂けました！ 

皆様の笑顔でこちらも元気をもらいました！

次回のリハ便りもお楽しみ下さい！ 

 

   

２０２６年 ５月号 

   機能訓練指導員 山内・川上・田邉 

 

こんにちは！運動するには、丁度良い季節になりましたね！ 

今月のレクリエーションは、ボールバレーを行いました！ご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

            

                     

   

            

 

 

 

～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ボールバレー 

いくよ！受け

取ってね！ 

いくで～ 

投げますよ～ 

楽しいね（笑） 
いきますよ～ 


