
 

 

2026年 1月 

機能訓練指導員 山内・川上・田邉 

 

明けましておめでとうございます！本年も皆様の身体機能の維持を図ることと、 

笑顔で楽しく過ごして頂けるよう介入して参ります！ 

今回はボーリング大会を行いました！ご覧ください！ 

 

 

 

 

 

      

      

     

    

 

 

 

 

     

  

       

      

      

         

   

 

    

  

         

      

            
とても楽しそうに取り組んで頂けました！ 

レクリエーションも大事ですが、個別機能訓練や

集団体操も全力で頑張っていきます！   

次回のリハ便りもお楽しみに！ 

 

なんぼでも投げてやる！ 

もう一度ピンに狙いましょう 
もう一回かね 

いくで～ 

いけ～！ 真ん中や 
凄いです！

ね！ 

倒れろ～！ 

ファイト～！ 


