
<献立表>

2025年12月1日 (月) ～ 2025年12月31日 (水)

夕

食

夕

食

夕

食

夕

食

味噌汁 大根サラダ けんちん汁 味噌汁

清汁

夕

食

米飯 米飯 米飯 ＊年越しそば＊

昼

食

大根と蒟蒻のそぼろ煮

イチゴゼリー

鶏肉の辛しﾏﾖ焼き 豚肉とレンコンの炒め煮 ホキのパン粉焼き ふりかけご飯

小松菜の和え物 ビーフン炒め ほうれん草のごま和え 年越しそば

味噌煮込みハンバーグ 鯵の唐揚げ

ブロッコリーの土佐和え きのこソース ピーマンソテー さつまいも甘煮

みかん缶 牛乳 オレンジ

米飯 米飯 米飯 米飯

カレイのから揚げ 白身魚のニンニクソテー

28 29 30 31

朝

食

バターロール クリームエスカルゴ 米飯 バターロール

はちみつ 小松菜とエビの炒め物 漬物（しその実漬） はちみつ

玉葱サラダ 飲むヨーグルト 白菜の煮浸し マカロニサラダ

飲むヨーグルト パイン缶 味噌汁 飲むヨーグルト

米飯

牛肉と茄子の醤油炒め 白身魚の柚子胡椒焼き 豚肉のｽﾀﾐﾅ焼き ミートボールケチャップ煮 カレイのごま焼き 白身魚の幽庵焼き 一銭焼風卵焼き

白菜サラダ 切干大根中華サラダ 法連草のおろし醤油ドレ和え もやしソテー しろ菜の和え物

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

白菜のゆかり和え ふろふき大根

米飯

福神漬

ほうれん草のﾊﾞﾀｰ炒め 南瓜コロッケ 煮豆腐 南瓜サラダ グラタンコロッケ 茄子の煮物

コンソメスープ コーンポタージュ

豆カレー

鱈の青のりピカタ 赤米 カレイの竜田揚げ ホキの照り焼き エビピラフ 豆腐ハンバーグ コーンコロッケ

野菜サラダ

オレンジ 牛乳 パイン 牛乳 洋ナシ缶

昼

食

米飯 ＊＊冬至＊＊ 米飯 米飯

朝

食

＊クリスマス＊ 米飯

ささみと野菜のスープ カニサラダ 清汁（とろろ） 味噌汁 野菜サラダ かき玉汁

小松菜の和え物 スクランブルエッグ 牛乳

飲むヨーグルト ミックスフルーツ缶 味噌汁（揚げ） 飲むヨーグルト 味噌汁 飲むヨーグルト ﾊﾞﾅﾅ

マカロニサラダ 飲むヨーグルト しろ菜の煮浸し クリーミーポテト

食パン 鮭雑炊

いちごジャム チンゲン菜のサラダ 漬物（赤かっぱ） りんごジャム 漬物（刻みたくあん） いちごジャム ほうれん草の煮浸し

バターロール クリームエスカルゴ 米飯 バターロール 米飯

肉団子の甘酢あんかけ 鱈の七味焼き

かに玉風スクランブル 高野豆腐の煮物 じゃが芋のそぼろ煮

21 22 23 24 25 26 27

みそ汁

拌三絲 春菊の辛子和え じゃが芋とｺｰﾝの北海道炒め 玉葱和風サラダ ブロッコリーのソテー 青梗菜の胡麻和え

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

白菜とひじきのサラダ スパゲティーサラダ ナムル 大豆サラダ

米飯 米飯

海老のミックスフライ ポークビーンズ 麻婆豆腐 カレイの西京焼き ホキの生姜焼き

米飯

豚焼き肉風 魚と茄子の揚げ煮 ソース焼きそば 鶏肉の治部煮 南瓜サラダ 魚の唐揚げネギソース 豆腐の五目あんかけ

ツナサラダ

ミックスフルーツ缶 牛乳 マンゴー缶 牛乳 みかん缶

昼

食

米飯 米飯 ふりかけごはん(半量） 米飯 ハヤシライス 米飯

みそ汁 味噌汁 かぶのみそ汁 味噌汁 粕汁

りんご 味噌汁 飲むヨーグルト 味噌汁 飲むヨーグルト バナナ

チンゲン菜のソテー 飲むヨーグルト 切干大根煮 チンゲン菜のサラダ 煮豆（大豆昆布) ポテトサラダ

玉葱サラダ 漬物（桜漬け） いちごジャム 漬物（ツボ漬け） りんごジャム ブロッコリーと卵の炒め物

20

朝

食

バターロール クリームエスカルゴ 米飯 バターロール 米飯 食パン パンバイキング

はちみつ

14 15 16 17 18 19

牛乳

飲むヨーグルト

ひじき煮付け ハムとインゲンの炒め物

米飯 米飯 米飯 米飯

厚揚げの味噌炒め 冬のシチュー かに玉風 鶏肉のから揚げ 白身魚のカレームニエル カレイの柚子味噌焼

米飯 米飯 米飯

小松菜の土佐和え

味噌汁 大根の炊いたん 煮酢和え 粕汁 味噌汁 なすと豆のピリ辛炒め 味噌汁

大根の和風サラダ マスの昆布だし焼 味噌カツ ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 小松菜のソテー 大根の胡麻酢和え

千草焼き

しろ菜の海苔和え 蓮根の炒め物 ナムル もやし炒め きんぴら牛蒡

米飯

ｱｼﾞﾌﾗｲ さつま芋ご飯 米飯 鰆のけんちん焼 豚肉の塩麴炒め 鶏卵うどん ｱｼﾞのかば焼き

味噌汁（豆腐） 七色汁

バナナ 牛乳 マンゴー缶 牛乳 オレンジ

昼

食

米飯 ＊大根炊き＊ ＊郷土料理～愛知県～＊ 米飯

朝

食

米飯 ふりかけご飯(半量）

ひじき煮 ごぼうサラダ パイン缶

飲むヨーグルト リンゴ 味噌汁（ふ） 飲むヨーグルト 味噌汁 飲むヨーグルト

白菜のおかか和え 飲むヨーグルト 煮豆（大豆昆布) しろ菜のソテー

はちみつ 青梗菜のマヨネーズ和え 漬物（桜漬け） いちごジャム 漬物（ツボ漬け） いちごジャム 豚ほうれん草ソース炒め

バターロール クリームエスカルゴ 米飯 バターロール 米飯

7 8 9 10 11 12 13

食パン 玉子雑炊

米飯

家常豆腐 鶏肉焼肉たれ焼き 白身魚の山椒焼 肉団子の酢豚風 おでん風煮 ホキの漬け焼き

米飯 米飯 米飯 米飯 米飯

法連草の胡麻和え マカロニサラダ カリフラワーのからし和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの帆立あんかけ 野菜サラダ 小松菜の和風ドレ和え

味噌汁 味噌汁 わかめスープ 味噌汁 フルーツカクテル缶 コンソメスープ

小松菜のごま和え もやしと白菜の和え物 しろ菜の和え物 いも煮 焼き餃子 オーロラサラダ

昼

食

赤飯 米飯 米飯 米飯 米飯

クリーミーポテト 牛乳

パイン缶 味噌汁 飲むヨーグルト 味噌汁 飲むヨーグルト リンゴ

米飯

鶏肉の塩あんかけ かれいの麹漬け焼き 黒毛和牛コロッケ 鱈の柚香蒸し 野菜たっぷり味噌ラーメン 鶏肉のパン粉焼き

牛乳 みかん缶 牛乳

パンバイキング

ポテトサラダ 漬物（桜漬け） りんごジャム 漬物（刻みたくあん） いちごジャム スクランブルエッグ
朝

食

クリームエスカルゴ 米飯 バターロール 米飯 食パン

飲むヨーグルト 春菊の和え物 スクランブルエッグ チンゲン菜の和え物

洋ナシ缶

土

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金


