
 

 

2025年 12月号 

機能訓練指導員 山内・川上・田邉 

 

みなさま、こんにちは！毎日寒い日が続き、冬の訪れを感じますね          

今回は YouTube を観ながら、昭和の名曲に合わせて体操をしていただきました！ 
 

 

 

  
 

  
 

 
 

 

 

みなさま歌を口ずさみながら、楽しそうに体操して下さり、とても嬉しかったです         

  次回のレクリエーションもお楽しみに(*^^*) 

選曲  

◎ズンドコ節 

◎北国の春 

◎幸せなら手をたたこう 

◎北酒場 

などなど(^^♪ 

懐かしい！この曲好き♪ 

幸せなら手をたたこう♪ 

 

故郷を思い出す曲だね 足を上げます

すね 

両手を上げますね 


