
　

栄養課だより 令和７年

12月号

年末年始は 楽しく！おいしく！健康に！

終わりが来るのか心配になるくらいの暑さの中、大半を半袖で過ごしたような一年も残りわずかです。

今年も、入所者様、御利用者様には、年末年始をお健やかに、楽しく、美味しく、歳時の気分をしっ

かりと感じていただけるよう、イベントや特別献立を予定しています。

気ぜわしい日が続きます。御家族皆様も健康にご留意いただき、お健やかに新年をお迎えください。

１１月に提供したお楽しみ献立です

事前にポスターでお知らせするイベント献立を、

みなさまとても楽しみにされています。

＊味覚の秋＊
栗入り赤飯

さんまと大根の煮物

れんこんと牛肉の甘酢炒

＊郷土料理・山口県
牛骨ラーメン

けんちょう

（大根と豆腐の煮物）

＊郷土料理・山口県
鶏の山賊焼き

（照り焼きにしてタレを煮

詰める）
＊11/11鮭の日＊
鮭ちらし寿司

さつま芋の煮物

ほうれん草ごま和え・赤だし汁

【鮭】の字のつくりが十・一・十・一に分解

できることから鮭の日とされています。

＊郷土料理・山口県
岩国寿司風

（本場では押し寿司です。）


