
 

 

 

   2024年 10月号 

           機能訓練指導員山内・川上 

 

こんにちは！本当に 10月！？と思えるくらい朝や夜が冷え込む季節になりましたね 

今月はお手玉ボーリング大会を行いました！皆様とても笑顔で楽しんで頂きました(^▽^) 

ご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ルール説明 

 お手玉を使ってボーリングのピン 

     を投げて倒すゲームです(^▽^)/ 

 1人 4球まで！🥎 

 2チームに別れて勝負しました 
  

          

           

↑結果はご覧の通りとても良い勝負でした！☆  

                                                         

 

                                                                          

 

 

                                                                          

リハ便り 

 

あと１球！？ 
おりゃ～！！！ 

次回のイベントも 

楽しみにお待ちください 

(^▽^)/ 


