
2024 年 9 月号 

理学療法課 山内・川上 

                                     

こんにちは！！9 月なのにまだまだ暑い日が続きますね  

皆様ご体調は大丈夫でしょうか？  

今月は、４F フロアでボール遊びを行いましたのでその様子をご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団体操以外でもボール遊びを行って体を動かして頂いております。投げたり取ったりと

難しいのですが、皆様本当にお上手でした！ 

約 30 分笑顔絶えなく楽しんで頂けました        

 

リハビリ便り


